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DR. ROSWITHA GRAF

(Quelle: www.kfo-online.de)

Auch eine kieferorthopadische Apparatur kann schon einmal kaputt gehen
und dann stéren oder sogar Beschwerden verursachen.
Hier eine paar — Erste Hilfe — Tipps zur Selbsthilfe.

Problem an festsitzender Apparatur Erste Hilfe bei KFO-Notfillen!
Bracket oder Band lose Hat sich das Bracket oder Band (Metallring)
keine Schmerzen oder Druckstellen vom Zahn gel6st und hangt aber noch am

Bogen, so belassen Sie alles wie es ist.

Vereinbaren Sie umgehend einen SOS-Termin
beim Kieferorthopéden zur Wiederbefestigung!

Hat sich das Band (Metallring) vom Zahn
gel6st, versuchen Sie den Zahn mit der
Zahnbdrste zu reinigen und das Band wieder
auf den Zahn zurlickzuschieben.

Vereinbaren Sie umgehend einen SOS-Termin
beim Kieferorthopéden zur Wiederbefestigung!

Hat sich ein Bracket/Band ganz geldst und
keine Verbindung mehr zu einem Bogen, so
versuchen Sie das Teil vorsichtig zu entfernen.
Bewahren Sie es bitte auf und bringen Sie es
zum nachsten Termin mit.

Vereinbaren Sie umgehend einen SOS-Termin
beim Kieferorthopéden zur Wiederbefestigung!
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Gelbster Bogen

Storende Bogenenden

ACHTUNG!

Von der Benutzung von Seitenschneidern oder
anderem Werkzeug in der Mundhéhle wird
dringend abgeraten!

Abspringende Drahtenden kénnten zu
Weichteilverletzungen fiihren.

Festsitzende Apparatur im Bereich des
Gaumens oder im Bereich der Zunge hat sich
geloGst

Verlorengegangene Drahtligaturen bzw.
Gummiringe

Schmerzen

Versuchen Sie den Bogen mit einer Pinzette
wieder in das Bracket oder Band einzusetzen.
Sollte dies nicht mdglich sein, kiirzen Sie ggf.
den Bogen mit einer Zange hinter dem letzten
Bracket. Bei Bedarf mit etwas Wachs das
Bogenende verkleben.

Zusatzlich: einen SOS-Termin beim
Kieferorthopaden vereinbaren!

Zusatzlich: einen SOS-Termin beim
Kieferorthopaden vereinbaren!

Versuchen Sie vorsichtig das Bogenende mit
einem Loffelstiel oder einem Radiergummi
eines Bleistiftendes umzubiegen bzw.
anzudricken. Sollte dies nicht méglich sein,
kleben Sie etwas Schutz-Wachs - welches Sie
vom Kieferorthopaden erhalten haben - auf
das Bogenende. Steht Ihnen Wachs nicht
mehr zur Verfigung, kénnen Sie auch
zuckerfreies Kaugummi zum Abdecken
benutzen.

Vereinbaren Sie umgehend einen SOS-Termin
beim Kieferorthopaden zur Reparatur!

Hat sich ein Band gel&st, versuchen Sie das
Band wieder auf den Zahn zurtickzuschieben.
Die Apparatur dirfte dann nicht mehr stéren.
Zusatzlich: einen SOS-Termin beim
Kieferorthopaden vereinbaren!

Sollte sich ein Schlésschen vom Band geldst
haben, vereinbaren Sie sofort einen SOSTermin
beim Kieferorthopaden!

Teilen Sie es dem Kieferorthopéaden beim
nachsten Termin mit.

Wourde die Apparatur oder ein Drahtbogen neu
eingesetzt, konnen voriibergehend Schmerzen
auftreten. Nehmen Sie evtl. eine
Schmerztablette.

Tritt nach 3 Tagen keine Besserung ein,

vereinbaren Sie einen SOS-Termin beim
Kieferorthopaden!
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Wunde Stellen Bei wunden Stellen kann mit Kamillosan
gespult werden.

Tritt keine Besserung ein, vereinbaren Sie
einen SOS-Termin beim Kieferorthopaden!

Zahnfleischentziindungen Zahnfleischentziindungen sind in der Regel
auf mangelhafte Mund- und Zahnpflege
zurlickzufihren. Pflegen Sie die Zdhne
einschlieBlich Zahnfleisch nach jedem Essen.

Tritt keine Besserung ein, vereinbaren Sie
einen Kontrolltermin beim Kieferorthopaden
oder lhrem Zahnarzt!

Headgear / Gesichtsbogen Sollte er Probleme machen oder defekt sein,
nicht weiter tragen und einen SOS-Termin
beim Kieferorthopaden vereinbaren!

Problem an herausnehmbarer Apparatur Erste Hilfe bei KFO-Notfallen!

Herausnehmbares Gerat stort Sollte das Gerat am Zahnfleisch driicken oder
stdéren, dann vereinbaren Sie bitte einen
SOS-Termin beim Kieferorthopaden!

Herausnehmbare Zahnspange: Sollte die herausnehmbare Zahnspange oder

Kunststoffbasis oder Draht zerbrochen ein Draht der Zahnspange zerbrochen sein,
bitte einen SOS-Termin beim Kieferorthopaden
vereinbaren!

Hinweis!

Passt das Gerat noch und entstehen durch Eine beschadigte lose Spange kann in vielen
das Tragen keine Druckstellen, bitte die Fallen vom Kieferorthop&aden repariert werden.
Apparatur unbedingt bis zum SOS-Termin Eine scharfe Kante am Kunststoff kann

weiter tragen! voribergehend mit Hilfe einer Nagelfeile selbst

geglattet werden.

Die Spange passt nicht mehr oder die Spange

ist verloren gegangen Es besteht starke Riickfallgefahr des
erreichten Behandlungsergebnisses. Sofort
einen SOS-Termin beim Kieferorthopaden
vereinbaren!

Sollten Sie das Problem nicht |6sen k._i'Snnen, rufen Sie so schnell wie méglich in unserer Praxis an:
Telefon 089-32 14 56 78. Unsere Offnungszeiten finden Sie unter: www.dr-sonja-muench.de

ERSTE HILFE - SOS - Seite 3von 3

BezirksstraBe 50 | 85716 UnterschleiBheim | T 089-32 14 5678 . F 089-32 14 56 60 | info@dr-sonja-muench.de | www.dr-sonja-muench.de



